
Du 20 octobre au 24 octobre 2025

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Carottes râpées vinaigrette au vinaigre de
cidre

  Salade de riz, tomate, maïs et poivrons
(Riz et tomate bio)

  Oeuf dur mayonnaise   Chou rouge vinaigrette   Céleri vinaigrette au miel (végétarien)

  Pané du fromager   Filet de colin pané   Steak haché de boeuf sauce tunisienne   Parmentier de colin d’Alaska et purée de
pommes de terre

  Galette végétarienne à l’épeautre et
fromage provolone (végétarien)

  Boulgour   Haricots verts vapeur   Semoule     Carottes rondelles bio (végétarien)

  Yaourt nature et sucre   Dessert lacté saveur chocolat   Cantal AOP   Tomme blanche   Yaourt aromatisé saveur banane bio

  Clémentines   Fruit bio   Tarte pomme-rhubarbe (DCG)   Mousse au chocolat bio   Croisillon au chocolat (DCG)

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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